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16th	One-Note	Timing

R L R L R L R L R R R R R L R L

T IMING	EXERCISES

R L R L L L L L R L R...

All	timing	exercises	can	be	played:
-	Off	the	left
-	Backwards	(patterns	are	in	reverse	order)
-	W ith	different	stickings	underneath	(all	on	one	hand,	doubles,	etc...)
-	At	any	dynamics
-	W ith	constant	accents	on	any	partial	(or	combinations	of	partials
-	W ith	rolls	on	certain	partials/beats
-	W ith	phrasing	(crescendo/decrescendo)
-	W ith	any	combination	of	the	above

/
R L R L R R R L R L L L R... R

/

16th	Three-Note	Timing

R L R L R L R L R L R R L R R L R...

/
R L R L R L R R L R L R L L R... R

/

16th	Two-Note	Timing

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L L R L R R L R...

/
R L R L R L R L R L L R R... R

/

Triplet	One-Note	Timing

R L R L R L R L R L R L R R R R R R R L R L R L R L R L R L L L L L L L

/
R L R... R

/

Triplet	Two-Note	Timing

R L R L R L R L L R R L R L R L L R R L R L R L R L R R L L

/
R L R L R R... R

/

Mixed	Rhythm	Timing
3 3 3 3 3 3 3 3

/

Triplet	Accent	Grid
> > > > > > > > > > > > > > > > > >

/
> > > > > > > > > > > > >

/

16th	Note	Accent	Grid
> > > > > > > > > > > > > > > >

/
> > > > > > > > > > > > >
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OG	Stick	Control

R L R L R R R L

ST ICK	CONTROL

R L R L R L L L

/
R L R L R R R R L L L L R L R L R R L L

/

16th	Inverted	Rolls

R R L L R R L L R R L L R R L L R L L R R L L R R L L R R L L R L L R R L L R R L L R R L L R R L R R L L R R L L R R L L R R L
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R R L L R R L L R L L R R L L R L L R R L L R R L R R L L R R L R R L L R L L R L L R R L R R L R R L L R L L R L L R R L R R L R
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Triplet	Inverted	Rolls

R R L L R R L L R R L L R L L R R L L R R L L R L L R R L L R R L L R R L R R L L R R L L R R L

/
R R L L R R L R R L L R L L R R L L R L L R R L R
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Morello	Singles
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Paradiddles	Variation
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æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ œ
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Gallop

R R L R R L R R L R R L R L L R L L R L

ROLLS

L R L L R R L R R L R L L R L L R...

/

/

Triplet	Diddle
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

/
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

/

Diddle-diddle-five-nine

/

Triplet	7s
> > > > > > > > > > > >3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

/
> > > > >3 3 3 3 3 3 3 3

/

Triplet	Chicken
> > > > > >3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

/

Jeeper's	Creepers	(w/	variations)
> > > > > > > > > > > > > > > > > > > >3 3 3 3 3 3

/
> > > > > > > >3 3 3 3 3 3

/
> > > > > > > > > > >3 3 3 3 3 3

/

Triplets/8th	note	rolls
> > > > . . . . . . . . > > > > . . . . . . . .3 3 3 3 3 3 3 3

/
> > . . . . > > . . . . > . . > . . > . . > . .3 3 3 3 3 3 3 3

/

16ths/Triplet	Rolls
3 3 3 3 3 3 3 3
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œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ œ æœ æœ œ œ œ œ œ œ æœ œ æœ æœ œ æœ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ œ

œœœœœœœœ æœœœœ æœœœœ œœœœœœœœ æœ æœœœ æœ æœ æœ æœ œœœœœœœœœ æœœœœ æœœœ œœœœœœœœœ æœ æœœœ æœ æœ æœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ œ œ œ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ œ œ œ æœ æœ æœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ

œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ

œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ

œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ

œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ

œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ œ æœ æœ œ œ œ æœ æœ œ œ œ æœ æœ œ œ œ æœ æœ œ
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Triplet	Accent
FLAMS

> > > > >

/

Flam	Accent
> > > > > > > > >

/

Flam	Taps

R l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

r L l

> >

R r L

>

l R r

> >

L l R

> >

/

Flam	Inverts

R l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l L r

> >

R l L

>

r R l

> >

L r R

> >

/

Swiss	Flams

R l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

r l R

> .

r L l

> >

r L l

. >

R r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

l r L

> .

l R r

> >

l R r

. >

L l R

> >

/

Big	Three

R l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l

>

/
R l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

>

l r L

>

r l R

> >

/

7/8	Grid

An	almost	endless	number	of	variations	can	be	applied	to	the	7 /8	Grid:
-		Assign	any	sticking,	rhythm,	rudiment,	accent	pattern,	or	dynamic	to
each	of	the	groupings	of	4	and	3	8th	notes
-	Then,	play	the	exercise	twice	through,	applying	the	variation	you	have
invented	in	the	second	half.

Below	are	two	examples:
-	First	is	a	variation	where	the	4s	are	Flam	Taps	and	the	3s	are	Flam	Accents.
-	Second	is	a	variation	where	the	4s	are	an	accent/diddle	combination	while
the	3s	are	1 6th	note	Paradiddlediddles.

> > > > > > > > >

/
R r L l R

> >

l r L

>

l R r L

> >

r l R

>

l r L

>

l R r L

> >

r l R

>

r L l R

> > >

/
R

> >

l r r l l

> > > > > > > > > > >
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